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Fórmula líquida para lactantes desde el primer día. 
 

CARACTERÍSTICAS 

Lípidos 
• Elevado aporte lipídico (45% del aporte energético total (AET)). 

• Con aceites vegetales (sin aceite de palma). 

• Contiene grasa láctea procedente de la crema de leche (La grasa láctea representa un 49% en la 

fórmula). La grasa láctea, presente en la leche, se encuentra en forma de glóbulos rodeados por una 

membrana, llamada membrana del glóbulo graso lácteo (MFGM). Esta membrana es una estructura 

compleja que contiene lípidos como los fosfolípidos, gangliósidos, y el ácido palmítico en posición sn-

2. También contiene algunas proteínas lácteas. Ambos juegan un papel importante en la absorción y 

digestión de la grasa. Se proporciona colesterol lácteo, como en la leche materna. 

• Con DHA (24,4 mg/100 kcal) que juega un papel fundamental en el desarrollo cerebral y visual del lactante, 

y ARA (24,4 mg/100 kcal), consiguiendo así el ratio recomendado 1:1. 

Hidratos de Carbono 
• 46 % del AET, con lactosa como HC mayoritario (94 %). 

Proteínas 
• Aporte proteico adaptado (9,6 % AET) con el objetivo de evitar la sobrecarga renal. 

• Adaptación proteica: 60 % proteínas séricas / 40 % caseína. 

Vitaminas y minerales 
• Aporte equilibrado de vitaminas y minerales adaptado a la etapa de crecimiento. 

Otros nutrientes 
• Con colina. 

• Con inositol. 

• Con L-carnitina. 

• Con galacto-oligosacáridos (GOS) y fructo-oligosacáridos (FOS). 

Con el objetivo de velar por la seguridad y la idoneidad de las fórmulas infantiles de inicio, el Reglamento UE 2016/127 aprobado 

en febrero de 2016, acorde con la opinión de EFSA (Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria) regula en Europa su composición 

nutricional especificando el contenido mínimo y máximo para cada macro y micronutriente. DAMIRA NATUR 1 50 ml cumple 

plenamente con esta legislación. 
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PRODUCTO FORMATO UNIDADES/CAJA DUN - 14 

Damira Natur 1 70 ml 24 18410285105434 

 

INGREDIENTES 

Agua, suero de leche en polvo parcialmente desmineralizado (leche), crema de leche en polvo, aceites 

vegetales ( girasol alto oleico, nabina, girasol), galacto-oligosacáridos (GOS) (leche), lactosa (leche) , leche 

descremada en polvo, minerales (sales de calcio del ácido cítrico, cloruro de potasio, sales de sodio del ácido 

ortofosfórico, cloruro de magnesio, hidróxido de potasio, citrato de potasio, sulfato de zinc, sulfato ferroso, 

sulfato cúprico, sulfato de manganeso, yodato de potasio, selenito de sodio), emulgente (lecitina de soja) , 

fructo-oligosacáridos (FOS), aceite de pescado, vitaminas (C, E, B3, B5, B1, B2, A, B6, B9, K1, B8, D, B12), 

aceite de Mortierella alpina, cloruro de colina, regulador de acidez (ácido cítrico), L-fenilalanina, L-tirosina, L-

triptófano, L-histidina, L-cistina, inositol, L-carnitina. 

 

Contiene leche, soja y pescado. 

 

ANÁLISIS MEDIO 100 ml 100 kcal 

Valor energético kJ 278 418 

 kcal 67 100 

Grasas g 3,5 5,3 

de las cuales saturadas g 1,3 2,0 

Ácido linoleico mg 446 671 

Ácido -linolénico mg 55,0 83,0 

DHA mg 16,2 24,4 

ARA mg 16,2 24,4 

Hidratos de carbono g 7,1 10,7 

   de los cuales azúcares g 7,1 10,7 

      Lactosa g 6,7 10,1 

Proteínas g 1,3 2,0 

Séricas g 0,80 1,2 

Caseína g 0,50 0,80 

 
     

Envase 

disminuye el riesgo de contaminación. 
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ANÁLISIS MEDIO 100 ml 100 kcal 

Fibra alimentaria g 0,7 1,1 

   De los cuales GOS g 0,6 0,9 

   De los cuales FOS g 0,1 0,1 

Vitaminas    

Vitamina A  µg-ER 52,0 78,2 

Vitamina D µg 1,5 2,3 

Vitamina E  mg -ET 2,3 3,5 

Vitamina K µg 8,1 12,2 

Vitamina C mg 13,5 20,3 

Vitamina B1 (Tiamina) mg 0,095 0,14 

Vitamina B2 (Riboflavina) mg 0,169 0,25 

Niacina mg 0,68 1,0 

Vitamina B6 mg 0,06 0,09 

Folato µg-EFA 26,3 39,5 

Vitamina B12 µg 0,23 0,35 

Biotina µg 2,7 4,1 

Ácido pantoténico mg 0,47 0,71 

Minerales    

Sodio mg 23,0 34,6 

Potasio mg 74,0 111 

Cloruro mg 56,7 85,3 

Calcio mg 60,8 91,4 

Fósforo mg 33,8 50,8 

Magnesio mg 6,8 10,2 

Hierro mg 0,50 0,75 

Zinc mg 0,46 0,69 

Cobre mg 0,05 0,07 

Manganeso µg 13,5 20,30 

Selenio µg 4,1 6,2 

Iodo µg 13,5 20,3 

Colina mg 25,7 38,6 

Inositol mg 6,8 10,2 

L-carnitina mg 2,0 3,0 

 
Material destinado al profesional de la salud. 


